
Practice! Play! Promote! је организована размена младих од стране 
неформалне групе “Youth for Methoni” из Грчке.

У програму je учествовалo 5 државa: Бугарска, Србија, Мађарска, Северна 
Македонија и наравно Грчка.

Пројекат има следеће циљеве: 
• освестити учеснике о важности здравог и активног начина живота;

• натерати учеснике да развију акције за борбу против гојазности кроз 
организовање и кампање у Метонију; 

• омогућити учесницима да користе Петанку као алат за активно провођење 
времена на отвореном; 

• да повећају самопоштовање и самопоштовање младих. 
То је међународни састанак током којег млади добијају прилику да уче 
једни од других и размењују искуства.
Имају прилику радити у мултикултуралним тимовима и изградити властиту 
европску мрежу.

Што више међусобно делимо, више учимо 
једни од других.



Увод у програм
Упознавање учесника
Страхови и очекивања
Градска игра



Упознавање учесника
“Youth pass” и “Erasumus session”
Културно вече: Мађарска



Спортови- за и против
Необични спортови 
Петанка
Културно вече: Македонија



Шта значи гојазност?
Наш спорт
Петанка
Културно вече: Бугарска



Здрава исхрана
БМИ-Индекс телесне тежине
Петанка
Културно вече: Србија



Промовисање физичке активности
Тренинг петанке са локалним људима
Припрема за завршни догађај
Културно вече: Грчка



Кампања здравог начина живота
Планирани пројекти у будућности
Успомене са пројекта
“Youthpass” церемонија
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